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Symposium om risici ved testosteronmangel

Lyngby, 10 december 2009 - For nyligt inviterede Bayer HealthCare danske
endokrinologer, urologer og andre interesserede til et symposium om
testosteronmangel hos maend. Internationale studier har vist, at mangel pa
testosteron hos maend kan betyde en hgjere dgdelighed. lkke desto mindre har
omradet endnu ikke faet den opmaerksomhed i Danmark, der er vigtig for, at de
mange meend, der hvert ar rammes af problemet, kan fa den ngdvendige hjeelp.
Til gengaeld har omradet faet stor bevagenhed i lande som Tyskland, Sverige
0g USA, og erfaringer herfra blev delt ved det danske symposium.

| mange ar har behandling med testosteron veeret anset som et belastet vidensfelt
med associationer til sex-hormoner og dopingskandaler. Men for rigtig mange maend
er fald i testosteron en alvorlig tilstand, som kan forveerre livskvaliteten og @ge risiko
for dgdelighed'?. S&ledes valgte Bayer Healthcare fornylig at seette fokus pa
problemstillingen med et symposium pa Hilton hotel ved Kastrup.

"Man har kendt til behandling af testosteronmangel i mere end 70 &r, ligesom
konsekvenserne af fald i testosteron-niveauet hos maend har veeret kendt i mange ar.
Ikke desto mindre er der stadig i Danmark myter og uvidenhed p& omradet. Derfor
valgte vi at arrangere et symposium med fgrende eksperter fra udlandet som
foredragsholdere. Symposiet trak overraskende over 30 danske endokrinologer og
urologer, maske fordi der i dag i Danmark mangler opmeerksomhed og viden pa
omradet,” fortaeller Palle L. Nielsen, produktchef hos Bayer HealthCare.
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Mangel pa testosteron skaber ikke kun problemer for sexlivet

Niels Ejskjeer, der er endokrinolog og afdelingsleege i Arhus, forteeller, at der er stort
behov for vidensudveksling, og at symposiet derfor var et vigtigt initiativ. Ifglge ham
tror mange fejlagtigt, at testosteronfald hos maend kun kommer til udtryk i seksuel
dysfunktion, der i gvrigt betragtes som et luksusproblem. Men reelt farer tilstanden
ofte mange ubehagelige symptomer med sig som nedtrykthed, treethed og svindende
fysisk styrke. Derudover er der ogsa en sammenhaeng til f.eks. hjertekarsygdomme,
osteoporose og type 2 diabetes.

"Testosteronmangel hos meend er en tilstand, der er vigtig at behandle og lsere mere
om. Det kan fgre alvorlige problemer med sig i form af forringet livskvalitet og gget
risiko for dgdelighed. Det er ikke acceptabelt — isaer ikke hvis man maske kun er i
slutningen af 40’erne, som nogle af disse meend er,” udtaler Niels Ejskjeer, Medicinsk
Afdeling, Aarhus Sygehus.
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Bayer HealthCare er en delkoncern i Bayer AG og er en af verdens fgrende innovative virksomheder
inden for sundhed og medicinalvarer, med hovedkvarter i Leverkusen i Tyskland. Bayer HealthCare
har globale aktiviteter inden for divisionerne Animal Health, Consumer Care, Diabetes Care og
Pharmaceuticals. Den farmaceutiske division arbejder under navnet Bayer Schering Pharma AG.
Bayer HealthCares mal er at udvikle og fremstille produkter, der forbedrer mennesker og dyrs
sundhed i hele verden.

Bayer Schering Pharma er en fgrende verdensomspaendende farmaceutisk virksomhed inden for
specielle behandlingsomrader. Forsknings- og forretningsaktiviteterne fokuserer pd omraderne:
Oncology Hematology/Cardiology, Women's Healthcare, Primary Care, Specialized Therapeutics og
Diagnostic Imaging. Gennem innovative produkter stiler Bayer Schering Pharma efter en fgrende
position pad markedet for specialbehandling. Det er Bayer Schering Pharmas mal at forbedre
livskvaliteten samt at ggre en forskel for den medicinske udvikling gennem nytaenkning.
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are available on the Bayer website at www.bayer.com. The company assumes no liability whatsoever to update
these forward-looking statements or to conform them to future events or developments.



